10h - 11h
Nadia Benfaddoul
Thé et patisseries

orientales

11h-12h
Nathalie Kumps
Danse Nia®

10h - 11h30
Laurence
Lessenne/Séverine
Lahache
Café-Psy-Papote

(Equilibre ali ire et
dégustation surprise)

10h - 11h
Laurence Lessenne
Marche méditative
Mont saint-Aubert

10h - 13h
Nathalie Froger
Atelier culinaire

10h - 13h

Séverine Lahache
Atelier cuisine et naturopathie

—
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