
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5 6

10h - 11h

Nadia Benfaddoul

Thé et patisseries 

orientales

11h - 12h            

Nathalie Kumps      

 Danse Nia®

7 8 9 10 11 12 13

9h - 12h

Laurence Lessenne/Audray Hill        

Réflexologie plantaire 

+ Massage mains

10h - 12h              

sabelle Claeyssens    

Couture facile

14 15 16 17 18 19 20
10h - 11h30  

Catherine Hellin

Présentation "FullSkin"

(Dépressomassage -aide à la 

cicatrisation)

10h - 11h

Laurence Lessenne

Marche méditative 

Mont saint-Aubert
10h - 12h

Marie Lesire

Découverte de la  pleine 

conscience

10h - 12h 

Anne Pestiaux

Lecture vivante

21 22 23 24 25 26 27

10h - 13h

Nathalie Froger

Atelier culinaire

11h - 12h 

Bio  Flamingo

Soins cosmétiques

28 29 30 31

10h - 12h    

 Laurence Lessenne       

Atelier psycho-ré-créatif

10h - 13h

Séverine Lahache

Atelier cuisine et naturopathie

Beauté - Esthétique Nutrition - Santé Activités extérieures

14h - 16h30 

Permanence - Accueil

Energie - Vitalité - Activités physiques Arts créatifs - Mental - Emotions

mai 2018

14h - 16h30

Permanence - Accueil

10h - 11h  

Vincent Rigaux

Clinique du Cheveu

14h-16h30

Permanence - Accueil

9h - 12h

Permanence sociale

(Cpas)

Sur RV individuel

9h - 12h

Permanence sociale

(Cpas)

Sur RV individuel

9h - 12h

Permanence sociale

(Cpas)

Sur RV individuel

9h-12h

Permanence sociale

(Cpas)

Sur RV individuel

14h - 16h30 

Permanence - Accueil

10h - 11h30

Laurence 

Lessenne/Séverine 

Lahache

Café-Psy-Papote

(Equilibre alimentaire et 

dégustation surprise)


