11h-12h
Nathalie Kumps
Danse Nia®

10h45 - 12h
Cours de Pilates

10h - 13h
Nadia Benfaddoul
Atelier cuisine (repas oriental)

10h - 13h
Nathalie Froger
Atelier culinaire + visite d'un
magasin bio proche
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