
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3

19h - 12h
Nadia Benfaddoul

Massage visage
Sur RV individuel

11h - 12h            
Nathalie Kumps      

 Danse Nia®

4 5 6 7 8 9 10

10h - 13h
Séverine Lahache

Atelier cuisine et naturopathie

10h - 12h              
sabelle Claeyssens    

Couture facile

11 12 13 14 15 16 17

9h - 12h
Laurence Lessenne/Audray Hill

Réflexologie plantaire + massage 
des mains

10h45 - 12h
Cours de Pilates

10h30 - 12h
Lise Dewasme

Atelier Art floral

18 19 20 21 22 23 24
10h - 12h    

 Laurence Lessenne       
Atelier psycho-ré-créatif

10h - 13h
Nadia Benfaddoul

Atelier cuisine (repas oriental)

25 26 27 28 29 30

10h - 13h
Nathalie Froger

Atelier culinaire + visite d'un 
magasin bio proche

Beauté - Esthétique Nutrition - Santé Activités extérieures

9h - 12h
Permanence sociale

(Cpas)
Sur RV individuel

juin 2018

9h - 12h
Permanence sociale

(Cpas)
Sur RV individuel

10h - 12h
Isabelle Verlinde

Prendre soin de soi

14h - 16h30
Permanence - Accueil

Energie - Vitalité - Activités physiques Arts créatifs - Mental - Emotions

14h-16h30
Permanence - Accueil

9h - 12h
Permanence sociale

(Cpas)
Sur RV individuel

10h - 12h  
Rita Desmedt

Lingerie spécialisée

14h - 16h30 
Permanence - Accueil

9h-12h
Permanence sociale

(Cpas)
Sur RV individuel

14h - 16h30 
Permanence - Accueil


